Sorties
et balades

Dimanche 6 avril, 9h

RDV A LA PATINOIRE LE YETI

Une visite a deux voix accompagnées de chants d’oiseaux et
des bruissements de l'eau.

Sortie découverte des bords du canal de la Soulles, selon
les points de vue de lUhistoire et de la nature, avec un guide
conférencier du Pays d’art et d’histoire et un ornithologue du
Groupe Ornithologique Normand. Gratuit.

Rendez-vous sur le parking de la patinoire Le Yéti a Saint-
Pierre-de-Coutances.

Durée : 3h environ aller/retour. Prévoir de bonnes chaussures
de marche.

Samedi 5 avril, 14 h 30
RDV A LA POISSONNERIE
Aprés un itinéraire aux abords de la ville, les participants

reviendront au point de départ pour une dégustation d'une
soupe d'orties. Nombre de places limité a 25.

Tarifs : 5 € adultes, 4 € étudiants et demandeurs d'emploi,
gratuit pour les moins de 14 ans.

Réservations au 02 33 19 00 35.

Autres rendez-vous

Braderie solidaire

Samedi5avril, de9ha17h
MAISON DE QUARTIER (SITUEE DERRIERE LA CAF)
Braderie de vétements organisée par LAFERE de Coutances.

Les vétements seront au prix de 1 € l'adulte et 0.50 € U'enfant.
Possibilité de déposer des vétements.

Inauguration

Mercredi 2 avril, a 11h
LYCEE AGRICOLE

Inauguration du rucher du lycée agricole.

Expositions

Du 2 au 18 avril
AU CENTRE D’ANIMATION LES UNELLES

Gingko, petites histoires pour la nature

25 petites histoires pour expliquer le développement durable en
BD au jeune public.

L'eau dans tous ses états

Exposition de photographies présentées au concours photo
organisé par l'association AVRIL pour son trentieme anniversaire.
A ne pas louper!

semaine du
développement dura

du 1¢" au 7 avril 2014
: La semaine
du développement durable

sur grand ecran

Du 2 au 8 avril
CINEMA LE LONG-COURT

Le cinéma le Long-courT programme une semaine spéciale
développement durable avec plusieurs rendez-vous pour tous
publics.

IL était une forét .
Documentaire de Luc Jacquet - 1h18 - A partir de 10 ans.
@ Pour la premiére fois, une forét tropicale va naitre sous nos yeux.

De la premiere pousse a l'épanouissement des arbres géants, de
la canopée en passant par le développement des liens cachés

i cntre plantes et animaux, ce ne sont pas moins de sept siécles qui l

vont s’écouler sous nos yeux. “Il était une forét” offre une plongée
exceptionnelle dans ce monde sauvage resté dans son état originel,
en parfait équilibre, o chaque organisme - du plus petit au plus
e grand - connecté a tous les autres, joue un rdle essentiel.
Tante Hilda .
Animation de Jacques-Rémy Girerd - 1h29 - A partir de 7 ans.
Tante Hilda, amoureuse de la nature, conserve dans son musée
végétal des milliers de plantes du monde entier. Beaucoup sont -
en voie de disparition. Parallélement, une nouvelle céréale,
Attilem, mise au point par des industriels, se cultive avec si peu
d’eau, sans engrais, et produit des rendements si prodigieux,
zr;u'elle apparait comme la solution miracle pour enrayer la ¥
aim dans le monde et prendre le relais du pétrole dont les
réserves s'épuisent. Mais la catastrophe n’est pas loin...
Retrouvez les horaires dans le programme du cinéma. Possibilités
de séances scolaires en réservant par mail a contact(@lelongcourt.fr

Les partenaires de la semaine

LAFERE - AVRIL - CONSEIL DES JEUNES - ECOTAUPI - GROUPE
ORNITHOLOGIQUE NORMAND - LYCEE NATURE - MAISONS FAMILIALES
ET RURALES DE COUTANCES ET SAINT-SAUVEUR-LENDELIN - PIERRE /

ET MASSE - LE SEL EN COUTANCAIS - LE PAYS D'ART ET D'HISTOIRE DU
COUTANCAIS
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Soirée
des Sens
et du Gout

Village durable

Apres-midi
& marché bio

spéciale enfants

Vendredi 4 avril,
des 19 h 30
ESPACE CULTUREL DE SAINT-SAUVEUR-LENDELIN

Samedi 5 avril, a partirde 11 h
PLACE DE LA POISSONNERIE

Acces libre et gratuit

Mercredi 9 avril, a partir de 14 h
ACCUEIL DE LOISIRS LES BALADINS,
rue des Acacias (quartier des Sapins)

Venez découvrir une cuisine locale, simple et pas chére !

Grande soirée ouverte a tous pour (reJdécouvrir les produits
locaux. Le concept est original : votre menu est constitué
uniqguement de produits locaux : légumes, viande, poisson,
fromages, desserts, etc. Le tout servi par les producteurs
eux-mémes ! Avec en prime, deux chefs cuisiniers, Henri Nunes
du Relais du Viaduc et Igor Faudemer des Chefs a la Maison qui
finissent de préparer vos plats principaux en direct sur place ! Il
ne vous reste plus qu'a déguster votre menu dans une ambiance

chaleureuse et musicale avec le groupe Houle ma poule qui
assurera l'animation de la soirée.

Le quartier de la Poissonnerie se transforme pour l'occasion
en village durable. Tout le quartier sera piéton. Au programme :
marché bio a lintérieur de la poissonnerie avec les producteurs
du bio p’tit marché, village associatif, animations toute la
=== Journée pour les petits et les grands :

présence d’animaux de la ferme, tables

pour manger le midi sur place, concerts,
ateliers divers...

Les stagiaires du BPREA maraichage
bio de Coutances vous proposent une
B3 exposition et des animations sur la vie de
{ la terre « Petites et grandes histoires du
sol montrant la nécessité d’en prendre
soin ». Pour tout savoir, rendez-vous
= sur leur stand !

A midi
Apéro concert avec le groupe Polyamide.

A14h30

Balade a la découverte des plantes sauvages comestibles
proposée par l'association AVRIL.

Tarifs et inscriptions au 02 33 19 00 35.

Creme Dubarry
ou

Trilogie de rillettes de poissons de la maison Saint-L6

Blanquette de saumonette et ses légumes
ou

Saucisse de canard avec sa purée facon grand-mére
et sa tombée d’échalotes au cidre

Teurgoule et son garot
ou

Crumble aux pommes

A16h
Concert du groupe rock Coutancais, No Way Out.
Dans le cadre du 17¢™ printemps de la jeunesse.

Aprés-midi d'animations et d'ateliers pour les enfants et les
jeunes autour de la nature et du développement durable. En
partenariat avec les associations locales et accueils de loisirs
de la communauté du bocage coutancais.

No Way Out est un groupe
de rock « old school »
influencé par les groupes
vintage. Jeunes acharnés
des studios de répétitions, ils
sont affamés de concerts, le
meilleur des moments pour

partager leur passion avec le
public !

Tarifs

12 € adultes,
6 € enfants (hors boissons).

Attention, il faut emmener son
couvert.

Réservation aupres de loffice de
tourisme a Coutances ou du pole
de proximité de Saint-Sauveur-
Lendelin (1, rue du 8 mai 1945) a
partir du 12 mars.

Exposition ludique et interactive d’instruments de musique
réalisés par des jeunes avec un atelier bruicolage, jeux
proposés par le Conseil des jeunes (pochettes surprises...).

Organisé par le service enfance avec de nombreux partenaires.




